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PREBERITE

NAVODILA UDELEZENCEM
13. KONJISKEGA MARATONA

Spostovani,

veseli nas, da ste se prijavili na 13. Konjiski
maraton. Priblizno 1.750 tekRacev bo v nedeljo,
28. 9. 2025, preteklo Maraton z duso na 5-, 10- in
21-Rilometrski trasi, hkrati pa bo potekalo tudi
drzavno prvenstvo v cestnih tekih na 10 km.

Zeleli bi vas opomniti, da na maratonu nikar ne
pozabite tecCi preudarno, v skladu s svojimi
zmoznostmi in upostevajo¢ morebitne nasvete
vasega zdravnika. Izkoristite vodne postaje ob
progi. Upostevajte navodila organizatorija,
predvsem pa se vedite sportno.

Ekipa KonjiSkega maratona

Konjiski maraton — KM, Ulica Toneta Melive 8a, 3210 Slov. Konjice
konjiskimaraton.si | teci@konjiskimaraton.si | 051 655 900
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OPOZORILO: PROMET

Prosimo, da pravocasno nacrtujete odhod na tekmovanje, saj se zaradi
delne zapore avtoceste cas potovanja v povprecju podaljsa za priblizno 30
minut.

Za spremljanje aktualnih prometnih informacij na dan prireditve spremljajte Radio Rogla
na frekvencah 101,8 in 89,4 MHz.

STARTNA STEVILKA

Prevzem startnih Stevilk in darilnih vreck bo v avli Doma kulture v Slovenskih Konjicah
(Mestni trg 4, 3210 Slovenske Konjice). (Glej skico »prizoris¢e«, PRIJAVNICA.) Prevzem bo
mozen:

e v soboto, 27.9. 2025, od 16.00 do 18.00 in
¢ na dan tekmovanja od 7.00 do najkasneje 9.00.

Prevzem startne Stevilke za posamicne prijave bo mogoc le ob predloZitvi
potrditvenega elektronskega sporocila s startno stevilko, ki ga prejmete
najkasneje do petka, 26. 9. 2025, na elektronski naslov, ki ste ga vpisali ob prijavi.
Potrdilo lahko pokazete tudi na svojem mobilnem telefonu.

Za skupinske prijave vse startne Stevilke prevzame vodja skupine s potrditvenim
sporoCilom za prevzem skupinske prijave, ki ga prav tako prejme na elektronski
naslov, vpisan ob prijavi.

S sponkami, ki so priloZene, startno Stevilko namestite na prsi. Startna Stevilka mora biti
vidna (ne prekrita z oblacili), saj je na njej tudi Cip, s katerim merimo tekaski cas. Startne
Stevilke ni dovoljeno prepogibati - zgodi se lahko, da boste pri tem poskodovali Cip in vas
Cas ne bo izmerjen. Tekaci brez startne Stevilke bodo izloceni iz tekmovanja na startu ali
na progi.

START MARATONA (kraj, ura, nacin)

Start in cilj maratona bosta na Mestnem trgu v Slovenskih Konjicah, pred Domom kulture.

Start na 10 in 21 km je ob 9.30, na 5 km pa ob 9.50.
GARDEROBA

Ob prijavnici bo postavljen garderobni prostor, kjer bo mogoce pustiti svojo garderobo.
Prireditev tusev ne zagotavlja. Garderoba bo odprta med 7.00 in 12.00. (Glej skico
»prizorisce«.)

Konjiski maraton — KM, Ulica Toneta Melive 8a, 3210 Slov. Konjice
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PROGRAM PRIREDITVE

7.00-9.00 Prevzem startnih Stevilk in darilnih paketov v Domu kulture

8.30 Pricetek programa z nastopom skupine Powersok

9.30 Start na 10 in 21 km

9.50 Start na 5 km

11.15-12.00  Prijavnica Tek Solarjev v Domu kulture

11.30 Podelitev medalj v absolutnih kategorijah in na drzavnem prvenstvu na

tekaskem odru
11.30-12.30  Prevzem medalj po starostnih kategorijah na Info tocki

12.30 Start Konjickovega teka

12.45 Start Teka Solarjev

13.20 Podelitev medalj Teka Solarjev na tekaskem odru

15.00 Brezplacen koncert Ansambla Modrijani pod prireditvenim Sotorom
TLORIS PRIZORISCA
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TRASE
Trase si lahko ogledate tukaj.
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OPOZORILO!

Zacetnih 150 m proge je najozji del trase, zato pozivamo vse tekmovalce, da na tem mestu
tecCejo preudarno in strpno.

Tekace na 21 km opozarjamo, da je prvi krog trase (torej prvih 10 km) ¢asovno omejen na
70 minut. V primeru, da tekac prvega kroga trase na 21 km v 70 minutah ne pretece, bo
preusmerjen v cilj s priznanim rezultatom na 10 km.

Po zakljucku prvega kroga se trasi v ciljni ravnini locita. Tekaci na 5 in 10 km bodo tekli
DESNO, v CIL}, tekaci na 21 km pa se bodo preusmerili LEVO in nadaljevali v drugi krog.
Razcep bo oznaéen. (Glej skico »trasak, razcep v cilju.)

Tekace na 21 km opozarjamo, naj bodo v drugem krogu posebej pozorni na tocko, kjer
proga naredi dodatno zanko. Tocka se nahaja na 14,5 km trase (v Zrecah). Razcep bo
oznacen. (Glej skico »trasa«, dodatna zanka na 21 km v 2. krogu.)

Trasa za tekace na 5 km se na 2,2 km loci od trase za 10 in 21 km ter se ji v zadnjih dveh
kilometrih pred ciljem ponovno pridruzi. Odcep in proga bosta ustrezno oznacena. (Glej
skico »trasa«, razcep na 5 km.)

VODNE POSTAJE IN OKREPCEVALNICE

Vodne postaje so postavljene na 2.5 km, 7.5 km, 12.5 km in na 18.5 km trase. (Glej skico
»trasa«)

Okrepcevalnice so postavljene na 4.5 km, 10 km in 14.5 km. (Glej skico »trasa«)
Na vodnih postajah bosta v kozarckih na voljo voda in izotonicni napitek Enervit.

Na okrepcevalnicah bosta v kozarckih na voljo voda in izotonicni napitek Enervit. Na voljo
bodo tudi energijske tablice Enervit.

OBJAVA REZULTATOV

Delni rezultati bodo v Zivo objavljeni na spletni strani, tukaj, in v neposredni bliZini
prijavnice. Uradni rezultati bodo objavljeni na spletni strani KonjiSkega maratona na dan
teka po 20. uri. Ce ste v prijavo zapisali svojo mobilno 3tevilko, boste rezultat prejeli preko
SMS sporocila.

Tekmovalci, ki boste zasedli prva tri mesta v posamezni starostni kategoriji, boste o tem
prav tako obvesceni po SMS sporocilu.

PODELITEV NAGRAD

Podelitev medalj za drzavno prvenstvo (10 km) ter absolutne moske in Zenske kategorije v
tekih na 5,10 in 21 km se bo pricela ob 11.30. Podelitev bo potekala na tekaskem odru v
startno-ciljnem prostoru.

Prevzem medalj zmagovalcem po posameznih starostnih kategorijah bo potekal na Info
tocki od 11.30 do 12.30. Medalje bo mogoce prevzeti le s startno Stevilko in le na dan
maratona, po posti jih ne posiljamo (Glej skico »prizorisce« INFO TOCKA).

Konjiski maraton — KM, Ulica Toneta Melive 8a, 3210 Slov. Konjice
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DARILNI PAKET

Tekaci boste darilne pakete prejeli skupaj

s startnimi Stevilkami. V darilnih vreckah boste

nasli spodaj nasteta darila. T
TEGEM Z DUSO

1. Za prvih 1.500 tekacev:
o tekaska majicas
kratkimi rokavi JOMA.

2. Darilni paket za vse tekace:

e spominska medalja (prejmete v cilju),

o kuponi ugodnosti Turisticne destinacije
Rogla-Pohorije,

e uradna voda KonjiSkega
maratona Radenska Naturelle
(prejmete v cilju),

e funkcionalna voda
FunctionALL Iron Power,

e plocevinka osveZilne brezalkoholne
pijace Krombacher Spezi®,
nalepka Tecem z duso,
domace jabolko Sadjarstva Mirosan
(prejmete v cilju),

e promocijski material nekaterih
pokroviteljev.

3. Izvirni darilni paket za prvih 1.000 tekacev,
ki ste poravnali prijavnino:
o buteljka vina Zlati gric (za polnoletne),
o paketek domace zeliscne
soli z Zelis¢nega vrta Majnika iz Zic pri
Slovenskih Konjicah, ki ga lahko
uporabite tudi kot izotonicni napitek,
¢ energijska ploscica Enervit.

OLA SKODUJE ZDRAVU.

JZARJA:

4. Za tekace na 21 km:
e mini med konjiskega
Cebelarstva Zvikart. e

Konjiski maraton — KM, Ulica Toneta Melive 8a, 3210 Slov. Konjice
konjiskimaraton.si | teci@konjiskimaraton.si | 051 655 900


https://www.joma-sport.com/en
https://www.rogla-pohorje.si/
https://www.rogla-pohorje.si/
https://www.radenska.si/
https://www.radenska.si/nase-blagovne-znamke/functionall
https://www.petlja.si/brands/krombacher-spezi/
https://www.mirosan.si/
https://zlati-gric.si/sl/
https://vrt.majnika.si/
https://www.enervit.si/
https://cebelarstvo-zvikart.si/
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UGODNOSTI ZA TEKACE

Poleg bogatega darilnega paketa Maratona z duso lahko Se vec ugodnosti preverite tukaj.

GOSTINSKA PONUDBA
Gostinsko ponudbo pod velikim prireditvenim Sotorom bo pripravila Vaska kréma iz Loc.
Na voljo bodo jedi z Zara, hot dogi in osvezilna pijaca.

RAZSTAVLJAVCI

Lokalni ponudniki in predstavniki:

Zeliscni vrt Majnika,

Turisticna kmetija Arbajter,
Cebelarstvo Zvikart,

Turisticna kmetija Lopan - Marvita,
Sonjine dobrote.

Drugi razstavljavci:

Perskindol, ekskluzivni gel za masazo KonjiSkega maratona, vam nudi brezplacno
masazo v izteku.

JOMA je sinonim za vrhunsko tekasko in drugo Sportno opremo. Letos so vam
zagotovili darilne tekaske majice s kratkimi rokavi. Jomini izdelki bodo na voljo za
nakup tudi na Konjiskem maratonu s posebnim popustom.

Enervit izdeluje specializirano prehrano za Sportnike. Prvih 1.000 prijavljenih
tekacev bo v darilnem paketu naslo njihovo energijsko tablico, prav vse tekace pa
bodo okrepili z izotoni¢nimi napitki in energijskimi tablicami.

Apomedica je avstrijsko farmacevtsko podjetje, ki se bo na KonjiSkem maratonu
predstavljalo s Sportnikom namenjenimi proizvodi blagovne znamke dr. Bohm.
Obiskovalcem bodo nudili 20 % popust na njihove izdelke, brezplacno pokusino
nekaterih izdelkov in brezplacne vzorcke izdelkov, kot sta Magnesium Sport in
Omega 3 complex.

Konjiski maraton bo ponujal ugodne majice s preteklih maratonov

(1 majica 10 €, 2 majici 15 €).

Eleven Sportswear se bo predstavljal s ponudbo raznolike Sportne opreme.
Avtohisa VIP AVTOMOBILI bo za varnost tekacev zagotovila spremljevalno vozilo
VOYAH COURAGE. Razstavili bodo elektricni vozili FORTHING in DONGFENG.

Ollie sport je specializirana trgovina za Sport, ki bo na prireditvi predstavljala Leki
in Sidas, prepoznavni znamki iz Sportnega sveta, katerih izdelke boste na
KonjiSkem maratonu lahko kupili tudi do 30 % ugodneje.
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ZDRAVSTVO

V startno-ciljnem prostoru bo medicinski prostor z zdravniskim in reSevalnim osebjem
(Glej skico »prizorisce«).

Vsi tekaci so dolzni uposStevati navodila organizatorja.

PARKIRISCA

Parkirisca bodo urejena na razlicnih mestih v Slovenskih Konjicah:

e P1-Tus, Oplotniska cesta 1b, parkirnih mest: 130,
GPS: 46.3415215, 15.4301254

e P2 - Mercator, Slomskova ulica 1 a, parkirnih mest: 150,
GPS: 46.3411509, 15.4285423

e P3-Konus, Mestni trg 5, parkirnih mest: 150,
GPS: 46.3388411, 15.4272888

e P4 - ParkiriSce Vrtna ul., Vrtna ulica 10, parkirnih mest: 80,
GPS: 46.3368795, 15.4233729

e P5 - Parkirisce Solska ul., Solska ulica 3a, parkirnih mest: 50,
GPS: 46.3377957, 15.4203527

INFORMACI)E

Sportno drustvo Konjiski maraton

Ulica Toneta Melive 8a, 3210 Slovenske Konjice
Spletna stran: www.konjiskimaraton.si
E-posta: teci@konjiskimaraton.si

Konjiski maraton — KM, Ulica Toneta Melive 8a, 3210 Slov. Konjice
konjiskimaraton.si | teci@konjiskimaraton.si | 051 655 900


https://www.google.com/maps/dir/46.3418415,15.4304797/@46.3418632,15.4310282,20z
https://www.google.com/maps/dir/46.3419331,15.4281499/@46.3417693,15.4289205,19.33z
https://www.google.com/maps/dir/46.3383304,15.4272422/@46.3386652,15.4269786,18.67z
https://www.google.com/maps/dir/46.3368714,15.4224713/@46.3368964,15.422277,19.67z
https://www.google.com/maps/dir/46.3379775,15.4183624/@46.3382414,15.4181397,19z
http://www.konjiskimaraton.si/
mailto:teci@konjiskimaraton.si

TECEM Z DUSO




